
THE ULTIMATE HOMEWORK GUIDE  

Ou « Comment travailler EFFICACEMENT à la maison TOUTE L’ANNEE (oui, oui, toute l’année, pour de vrai de vrai, 

jusqu’aux épreuves) pour se donner toutes les chances de réussir au concours »  

➔ In 5’ every day :  

Relire les structures et le lexique vus la veille dans ses révisions / lors du dernier cours et s’imposer d’écrire 2 phrases 

en réutilisant une nouvelle structure + un nouveau mot.  

➔ In 10’ every day :  

POUR QUOI ?  COMMENT ?  

 
- Arriver au concours en 

ayant une bonne 
connaissance de 
l’actualité de l’année qui 
vient de se dérouler  
 

- Se constituer des fiches 
de révisions 
thématiques qui 
combinent lexique et 
exemples d’actualité en 
un temps record (voir 
méthodo de la fiche de 
révision page 3)  
 
 

 
1) Choisissez l’un de ces liens :  

• BBC world News  

• CNN 10  
N’hésitez pas à mettre les sous titres anglais si cela vous aide 

 
2) Prenez des notes et complétez vos fiches de révision  

 
Les nouveaux mots et nouvelles 

expressions 
Attention, il n’est PAS nécessaire de 
TOUT écrire, 3 ou 4 mots par jour 
sont plus que suffisants. Ne choisissez 
que des mots réutilisables dans 
plusieurs contextes ou qui vous 
marquent particulièrement. Vous les 
retiendrez mieux ainsi.  

Les exemples à retenir 
(idée clé, pays concerné, 
éventuellement la phrase énoncée 
dans le document qui présente 
l’événement)  

 

 

➔ In 20’ every week : THE WORLD WEEKLY  

POUR QUOI ?  COMMENT ?  

 
- Pratiquer votre 

compréhension écrite 
(cf épreuve de concours 
* wink wink *)  
 

- Arriver au concours en 
ayant une bonne 
connaissance de 
l’actualité de l’année qui 
vient de se dérouler  
 

- Se constituer des fiches 
de révisions 
thématiques qui 
combinent lexique 
COMPLEXE ET REGISTRE 
SOUTENU et exemples 
d’actualité TRES PRECIS 
(voir méthodo de la 
fiche de révision page 
suivante)  

 
1) Se connecter au Padlet de la préparation  

 
2) Lire le résumé de l’actu posté par le professeur DANS SON INTEGRALITE. 

(Rappel : plus vous vous entrainez à lire en anglais pendant l’année, plus 
rapidement vous lirez le texte du concours le jour J)  
 
NB : on est sympas, le vocabulaire important est DEJA surligné en jaune 
pour vous faire gagner du temps  
 

3) Repérez en priorité les exemples liés au monde anglo saxon, pour ne pas 
vous noyer dans les exemples lors de votre relecture pour ficher 
 

4) Reportez vos repérages dans vos fiches lexiques et exemples 
thématiques  
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6NitXWoU1MY&list=PLOixzgWxGZAkY5ZBr1IQwLEa2BHVnzAxa
https://www.youtube.com/@CNN10/videos


➔ In 1h every week : READ AND WORK ON (at least) 1 PRESS ARTICLE  

TRES IMPORTANT : si vous craignez de ne pas avoir le temps de lire plusieurs articles par semaine, cette méthodologie 

est pour vous. Nous allons vous montrer comment utiliser la lecture et l’exploitation d’un seul article pour en tirer le 

maximum.  

1 article = un entrainement de compréhension écrite + une meilleure compréhension d’un sujet d’actualité + 

une base de données d’exemples + du vocabulaire complexe + des structures complexes = progresser en toute 

efficacité        

Exemple pas à pas  

The rise of the truly cruel summer 

Deadly heat is increasingly the norm, not an exception to it 

In japan it starts with the pulsating song of cicadas; in Alaska, with salmon 

swimming upstream. However it begins, summer in the northern hemisphere—

where more than 85% of the world’s population live—soon involves dangerous 

levels of heat. This year is no exception—indeed, it carries the trend further. In 

Saudi Arabia more than 1,300 pilgrims died during the hajj, the pilgrimage to 

Mecca, as temperatures exceeded 50°C. India’s capital, Delhi, endured 40 days 

above 40°C between May and June. And in Mexico scores of howler monkeys have 

been falling dead from the trees with heatstroke.  

 

That this summer looks set to be punishing should not be a surprise. Global average 

temperatures have broken records for every month of the past year. And the hot El 

Niño phase of the oscillating system of Pacific currents and winds called enso only 

recently ended. But it would be wrong to see this summer as exceptional in today’s 

world. Stripping out year-to-year variability, the planet is now about 1.2°C warmer 

than it was in the 19th century. And small-sounding shifts in the average 

temperature have a disproportionate effect on what goes on at the extremes. Already 

in many places the number of days in which people around the world are exposed 

to “very strong” or “extreme” heat stress—which can pose a threat to life—is 

alarmingly high  

 

That brings enormous burdens. Heatwaves are among the deadliest weather and 

climate disasters globally, according to the un and the International Federation of 

the Red Cross and the Red Crescent. Firm numbers are hard to come by, but one 

analysis published in the Lancet in 2021 estimated that heat contributed to an annual 

average of 489,000 deaths globally between 2000 and 2019. Almost a quarter were 

in southern Asia alone. (…)  

Deploying resources at the right time would also help. Temperatures are relatively 

easy to predict. In large parts of the world the problem is that early-warning 

systems are inadequate, not that the forecasts they rely on are hazy. Still, 

improving meteorological services would boost the countries where they still lag 

behind, including across large swathes of Africa.  

Other potentially useful interventions lie well outside the traditional scope of 

climate or health policies, and within the realms of urban planning or labour-

market regulation. Commonsense measures, like mandatory access to water, 

shade and rest when the mercury soars, can make a world of difference. But 

businesses are often hostile to increased regulation of this sort, fearing it will cut 

into their bottom line. 

Extract from The Economist, June 2024 

YOUR TURN :  
 

1) Repérages dans le texte  
 

En gras : lexique complexe  
Souligné : structures complexes  

Exemples réutilisables dans un sujet 
sur l’environnement   

 
2) Lister les nouveaux mots et 

nouvelles expressions : en 
chercher la/les traduction(s) dans 
un dictionnaire + un synonyme en 
anglais  

(Notez la phrase ou l’extrait de phrase dans 
laquelle vous l’avez trouvé pour vous souvenir 
de son utilisation si besoin) 

 

3) Reportez les exemples dans votre 
base de données de fiches de 
révisions  

 
4) Reprenez les structures soulignées et 

formez d’autres phrases par vous-
même  

             

Ex from the text :  
« improving meteorological services 
would boost the countries where they 
still lag behind”  
Your sentence :  
“improving access to healthcare 
through major reforms would boost 
the countries where they still lag 
behind.  

 
 

Résultat : 1 texte  

=  
Au moins 6 exemples  

Au moins 18 mots nouveaux ou 
expressions nouvelles  

Au moins 15 structures qui peuvent être 
réutilisées dans d’autres contextes  

 
 

https://www.economist.com/briefing/2023/08/24/el-nino-and-global-warming-are-mixing-in-alarming-and-unpredictable-ways
https://www.economist.com/briefing/2023/08/24/el-nino-and-global-warming-are-mixing-in-alarming-and-unpredictable-ways
https://www.economist.com/interactive/christmas-specials/2022/12/20/how-will-the-haj-change-as-global-temperatures-rise


Constituer ses fiches de révision pour l’anglais  

Cet aspect de votre travail est évidemment propre à chacun, mais voici quelques conseils donnés par certains de nos 

étudiants ayant réussi ces dernières années :  

1) Option 1 : Faire des fiches « mindmap » thématiques dans lesquelles vous reporterez vos exemples au 

fur et à mesure de vos lectures et écoutes des BBC news etc.  

Thématiques possibles : politique US, politique UK, Europe, International Relations, Business and economics, Health, 

Education, Individual Freedoms, Environment, Technologies ….  

N’hésitez pas à créer des « sous thématiques », comme l’IA, le transhumanisme, la recherche, les technologies pour la 

santé etc. dans « TECHNOLOGIES ».  

➔ Attention, certaines thématiques se recoupent, il peut être intéressant de noter les exemples deux fois dans ce 

cas.  

L’objectif = avoir toute votre base de données d’exemple qui vous vient en tête dès que vous découvrez le sujet, selon 

sa thématique.  

 

2) Option 1 bis : Mêler fiche exemple et fiche lexique  
 

3) Option 2 : Classer le lexique par thématique sur une fiche séparée au fur et à mesure de vos lectures  

 

4) Option 3 : Classer vos structures complexes par idée exprimée ou par utilisation  

 

Exemple : Structures pour introduire un exemple / pour exprimer une concession / Pour signaler 

l’importance de quelque chose / pour souligner un contraste etc..  

 

5) Option 3 bis : Trouvez des synonymes pour varier vos tournures de phrases ou gagner en complexité 

(il n’est pas nécessaire d’avoir 10 reformulations par phrase, mais 2 ou 3 peuvent vraiment enrichir vos 

essays)  

Exemple : It is high time + S + Preterit modal = there has never been a more compelling time for us to + BV = Never before 

has there been a more critical moment for us to + BV  


